
このアドバイスはサンプルです 

今回の相談テーマ：ボディメイク

「下腹ぽっこりをなくしたい」「肩甲骨を鍛えて綺麗にしたい」

レビューサンプル 様

このたびは、JouleLife CLUB のヘルスアップレビューをご利用いただき、ありがとうご
ざいます。

レビューサンプル 様に回答いただきましたアンケートとスマートウォッチおよび
JouleLife アプリのデータに2づき、ドクター、トレーナー、�理ï養士からなる

JouleLifeヘルスコーチ(�7のもと、次のとおりレビュー結果をごŽ内します 。
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レビューサンプル 様のÝ合、ø事のリズムがしっかりされていて 、¤日軽いå動も�り

入られているほか、f活?慣のベ ースがしっかりされているとお見*けします 。 

今より下腹部をÂき締めるためには、コアトレや有酸Óå動を�り入れていただく必要が

ありますが、走るのはあまり好きではなくê�ということですので 、ご利用いただいてい

るスマートウォッチを活用して@き[を工夫いただき、¤日のå動に加えて肩甲骨3りの

å動と下腹部のØ肉を刺激するå動を�り入れることを検討してみてください。  


